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__Introducao

cancer é uma das doencas mais complexas que a humanidade

ja enfrentou. Seu diagndstico impacta e abala fisica e

emocionalmente ndo apenas o paciente, mas também familiares,
amigos e pessoas proximas. Diante dos desafios trazidos pela doenca e
de sua grande incidéncia no Brasil, € importante conhecer os beneficios
legais e direitos garantidos aos pacientes no Pais.

Como parte da campanha de sensibilizacdo do Outubro Rosa, més
dedicado a conscientizacdo e prevencdo do cancer de mama, lancamos
seis e-books sobre direitos das pessoas com cancer em geral. Trata-se
de uma iniciativa conjunta das Coordenadorias Regionais da Comissao
da Mulher Advogada da OAB SP, Caixa de Assisténcia dos Advogados de
Sao Paulo (CAASP), Comissao de Direito Médico e de Saude da OAB SP
e Comissao de Direitos e Prerrogativas da OAB SP.

Os e-books abordam temas pertinentes para a pessoa com cancer, e
gue precisam de melhor difusdo perante a sociedade: prerrogativas da
advogada em tratamento, isencao de impostos, direitos no SUS e nos
planos de saude, direitos previdenciarios e outros direitos, além de
abordar a influéncia dos aspectos emocionais no autocuidado.

Boa leitura!



Direitos dos pacientes com cancer no SUS
e nos planos de saude

Dra. Sissyane Rodrigues Ferreira

Advogada e Coordenadora de Direito Médico da Comissdo de Direito Médico
e de Saude da OAB SP

O direito a saude esta previsto no artigo 196 da Constituicao da Republica Federativa
do Brasil. Apesar da regra ser geral, hd necessidades especificas decorrentes de
doencas que exigem direitos especiais, como alguns que sdo garantidos aos pacientes
com cancer.

O principal é o direito de ser atendido integralmente pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), desde realizar os exames para diagndstico até receber os medicamentos e
tratamento completo. Uma das conquistas dos pacientes foi a promulgacdo da Lei
n212.732, conhecida como Lei dos 60 dias, que determina que o tratamento deve ser
iniciado em até 60 dias apds o diagndstico de cancer.

Posteriormente, o Projeto de Lei 3740 altera a Lei n? 12.732, de 22 de novembro
de 2012, para garantir ao paciente com neoplasia maligna (cancer) o direito de se
submeter ao primeiro tratamento no SUS, devendo os tratamentos sequenciais ao
primeiro serem realizados em até 30 dias, a partir da prescricdo médica, além de
determinar a estruturacdo de uma rede de atencdo a salde das pessoas com essas
doenc¢as no ambito do SUS.

A Lei n.2 13.896/2019 determina que, caso haja uma suspeita de cancer, os exames
para confirmar o diagnodstico devem ser realizados em até 30 dias. Ela foi sancionada
no final de outubro de 2019 e passou a valer a partir de 28 de abril de 2020. Esse é um
direito dos pacientes e, se ndo for cumprido, a pessoa deve procurar apoio juridico.



A principal importancia da Lei dos
30 dias esta no fato de que realizar
0S exames necessarios em um menor
tempo possibilita identificar o cancer
precocemente. Consequentemente,
para o paciente hd uma maior chance

de cura, e para o Estado hd um gasto

menaor.

Apesar de grandes conquistas, ainda
ha muitas demandas dos pacientes que
precisam ser atendidas. Uma das mais
urgentes, além de garantir acesso aos
novos medicamentos, é a necessidade
de que os exames sejam feitos em 30
dias. Infelizmente, ainda ha& grandes
filas de espera para realizar exames que
vao possibilitar o diagndstico. Por isso a
importancia de trabalhos e campanhas

para melhorar esse cendrio, como provocar

o Legislativo para criar leis que determinam
prazo de atendimento e realizacdo de ‘
exames.

Um ponto importante a informar ao paciente é gue seus direitos vao depender do
laudo médico, por exemplo, se a pessoa é portadora de um cancer que a impeca de
trabalhar, ou se tem alguma limitacdo que exige necessidades especiais em um carro.
Os direitos dependem da limitacdo de cada paciente. Cabera sempre a ele ter todos
os documentos que comprovem sua condicao para exigir seus direitos.

Por isso, assim que receber o diagndstico, é preciso ter toda a documentacado
necessaria. Deve ter RG, CPF, comprovante de residéncia, laudo médico atualizado,
comprovante dos exames realizados e do CID da neoplasia maligna. E essencial
também retirar coépia do prontudrio médico na instituicdo em que faz tratamento e
guarda-la. O paciente tem direito a uma cdpia do seu prontuario médico e de todos
os documentos do hospital.

Outra situacdo que geralmente ocorre, por exemplo, € quando o medicamento
necessario faz parte da lista do SUS, mas estd em falta na farmacia popular. Nesse
caso, deve-se procurar a Ouvidoria do SUS ou a Secretaria Estadual de Saude e



informar o que acontece. Se nenhuma providéncia for tomada, deve-se buscar ajuda

no Ministério Publico e, se for preciso, entrar com uma ac¢ao judicial.

O paciente deve se cadastrar na UBS (Unidade Basica de Saude) mais proxima de
sua residéncia para adquirir um cartdo SUS.

Caso precise de atendimento, € importante procurar primeiro um dos servicos de
atencdo primaria do SUS, como os Postos de Saude, UBS ou USF (Unidades de
Saude da Familia). Para os casos de pronto atendimento, que ndo necessitam de
agendamento ou internacdo, também estdo disponiveis as AMAs (Atendimento
Médico Ambulatorial).

Em situacdes de urgéncia e emergéncia, deve-se ir direto ao Pronto Socorro
mais proximo da residéncia, com o cartdao SUS. Se houver necessidade, havera
encaminhamento para os AMEs - Ambulatdrios de Especialidades, Hospitais Gerais
ou Hospitais Especializados.

O paciente com cancer também pode buscar uma segunda opinido médica. O mais
importante é sempre fazer exames e ser diagnosticado em tempo de ser tratado.

Em relacdo as mulheres com cancer de mama, ressalte-se que elas tém direito a
mamografia a partir dos 50 anos, e a paciente que precisar fazer retirada da mama
tem direito a reconstrucdo. Pacientes com mutacdo comprovada e alto risco
de desenvolver cancer de mama tém direito a cirurgia preventiva de retirada e

reconstrucao.

Quando o médico indica internacdo domiciliar, o paciente pode solicitar ao SUS ou
ao seu plano de saude ser atendido em casa pela equipe de saude.

Todos que recebem diagndstico, e tém carteira profissional assinada a partir
de 05/10/98, podem sacar o saldo do FGTS. Também podem sacar o FGTS pais
cujos filhos menores de 21 anos sejam diagnosticados com cancer. Informacdes e
agendamento estdo disponiveis na Caixa Econdmica Federal (telefone 146).

Pacientes com céancer com dificuldades para esperar em locais publicos, por conta
da imunidade baixa, tém atendimento preferencial em estabelecimentos comerciais.
Pacientes inscritos no INSS com incapacidade temporaria para o trabalho tém direito
ao auxilio-doenca, apds 15 dias do afastamento do trabalho. A primeira quinzena é
paga pela empresa. E necessdrio agendar pericia na Previdéncia Social (telefone 135)
e levar o laudo médico atualizado com o CID. Se o pedido

for negado, é possivel recorrer em 30 dias. Quando a

incapacidade ndo é temporaria, ou seja, o paciente ndo



poderd mais voltar ao trabalho, é possivel solicitar aposentadoria por invalidez. Se for

negada, cabe recurso no prazo de 30 dias.

As despesas com médicos, exames, hospitais, planos de saude e compra de proteses
e Orteses podem ser deduzidas do Imposto de Renda.

Ha alguns telefones extremamente Uteis aos pacientes com cancer:

Ouvidoriado SUS:136- parareivindicacdes ndo atendidas,
por exemplo, qguando ndo ha acesso aos medicamentos e consultas
ou longa fila de espera para realizacdo de exames.

Previdéncia Social: 135 - para agendar pericia médica e
obter outras informacdes.

Caixa Econdtmica Federal: 146 - para solicitar saque
do FGTS.

ANS (Agéncia Nacional de Saude Suplementar): 0800 7019 656

- informacdes sobre planos de saude, rol de medicamentos e
procedimentos e reclamacdes.

Pacientes com cancer tém direitos e beneficios assegurados, desde o tratamento
gratuito atéarequisicdo de alguns beneficios especificos. O cancer é umadas principais
causas de morte do mundo, e é fundamental que os pacientes com a doenca estejam
cientes de uma série de direitos que Ihes sdo garantidos por lei no Brasil. Todos esses
direitos foram criados visando garantir a dignidade para as pessoas, num momento
em que ha gastos e restricdes em varios aspectos.

O paciente com cancer também pode solicitar ao juiz ou érgdo publico prioridade na
tramitacdo de processos juridicos ou administrativos.



Cancer de mama e
reconstrucao da mama

O cancer de mama ¢é o tipo mais frequente entre as mulheres, impactando 2,1 milhdes
de mulheres a cada ano e causando 0 maior numero de mortes relacionadas ao cancer
entre as pessoas do sexo feminino. Esses numeros servem de alerta para a campanha
anual do “Outubro Rosa”, que desta vez direciona o foco na importancia do acesso
das pacientes, sejam da rede particular ou publica, a cirurgia, aos tratamentos e as
medicacdes.

Ha ainda técnicas cirurgicas atuais e eficazes, além de aparelhos de radioterapia com
alta tecnologia e qualidade, mas que no caso do SUS, muitas vezes estdo em uso
excessivo, com uma grande quantidade de pacientes a serem tratadas. Dessa forma,
ampliar o acesso ao diagnostico precoce e ao tratamento podera aumentar a chance
de sobrevida dessas pacientes com cancer de mama metastatico. As principais
drogas no tratamento de cadncer, mesmo que ndo todas, ja estdo disponiveis no Brasil.

Importante ressaltar sobre alguns fatores de riscos de cadncer de mama, quais sejam,
ser mulher com obesidade na pds-menopausa, mamas densas, menarca precoce e
menopausa tardia, além de consumir dlcool acima de 13,7 gramas por semana, fazer
terapia de reposicao hormonal combinada acima de cinco anos, ter antecedente
familiar de cancer de ovario, de cdncer de mama e algumas mutacdes genéticas sdo
fatores de risco que devem ser levados em consideracdo pelos médicos durante o
atendimento.

A cirurgia de reconstrucdo demanda também um maior tempo cirurgico e uma
internacao, por vezes, mais prolongada. Muitas vezes, por esses motivos, essa mulher
é relegada a um segundo plano, o que é muito ruim a paciente. Ter a sua mama

operada e ndo reconstruida traz para a mulher um grande sofrimento emocional.

S&0 pouquissimas as mulheres que ndo desejam reconstruir as suas mamas no ato
da cirurgia do cancer. A Lei n? 12.802/13 estabelece a reconstrucdo mamaria como

procedimento obrigatério no mesmo ato no qual foram retiradas as mamas.

Mulheres que, em funcdo de um cancer, tiverem os seios total ou parcialmente
retirados, tém o direito a cirurgia plastica reconstrutora da(s) mama(s) tanto pelo SUS

guanto em planos de saude privados. A cirurgia € o principal tratamento do cancer




de mama inicial. O tipo mais comum de mastectomia é a radical modificada, que
compreende a retirada total da mama e o esvaziamento axilar. As pacientes também
podem ser submetidas a outros dois tipos de procedimentos: cirurgias conservadoras

e reconstrucdo mamaria.

Uma cirurgia de reconstrucdo da mama, denominada mastectomia, pode durar de 1
a 2 horas, dependendo da complexidade do caso, da experiéncia do cirurgido e da
necessidade ou ndo de se abordar a axila. Caso seja feita a reconstrucdo da mama na

mesma cirurgia, o tempo sobe para 3 a 5 horas, dependendo de algumas varidveis.
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Na cirurgia mamaria geralmente é realizada uma anestesia local com sedacao, geral

ou peridural, dependendo da indicacdo médica.

Quem tirou a mama pode colocar silicone? Muitas mulheres, apds passarem por uma
mastectomia, que é um procedimento cirdrgico para a remo¢cao de uma ou ambas as
mamas, ou ainda de forma parcial, com indicacdo para pessoas diagnosticadas com
cancer, optam em colocar protese de silicone para preencher o volume da mama, ou
seja, reconstruir a mama e a autoestima.

A técnica de reconstrucdo da mama que sera utilizada dependera do tipo de cirurgia
que for feita para a retirada dela. O cirurgido poderd usar uma protese, um expansor
ou fazer com gordura e pele do abddmen e/ou das costas.

Importante enfatizar que, muitas vezes, a cirurgia de retirada da mama nao preserva
a aréola e o mamilo. Nesses casos, a mulher também podera fazer a recuperacdo da
aréola e do mamilo, com técnicas de pigmentacdo. Esse processo podera ser feito



de 6 meses a 1 ano apds a cirurgia de reconstrucdo da mama. A recuperacdo da
aréola é fundamental. Existem varias técnicas e houve tanta evolucdo que, hoje em
dia, os profissionais fazem a coloracdo muito proxima ao que era e ddo um aspecto
tridimensional no desenho, que fica muito préximo ao real.

Umadastécnicasusadasnareconstrucdodaaréolaedomamiloéadermopigmentacao,
e o0s pigmentos usados sdo muito bons. A dermopigmentacao é feita na camada mais
superficial e € mais duradoura do que a micropigmentacdo. O procedimento é feito

em clinicas particulares com profissionais especializados e com indicacdo médica.

Importante tomar alguns cuidados depois da cirurgia de mama, como ocorre em
qualguer outra cirurgia. De maneira geral, um repouso relativo domiciliar de trés a sete
dias, dependendo do caso, é suficiente. Apds esse periodo, as atividades rotineiras
podem voltar aos poucos, mas sem carregar pesos acima de cinco quilos, e sem
dirigir por pelo menos 15 dias.

Felizmente, o tratamento do cancer de mama evoluiu muito nos ultimos anos, e o
diagndstico precoce permite que cirurgias menos agressivas para a retirada do tumor
sejam feitas. Evoluiram também as técnicas cirurgicas de reconstrucdo mamaria.

A reconstrucdo da mama é um procedimento fisico e emocionalmente gratificante
para uma mulher que perdeu a mama devido ao cancer ou a outra situacdo. Uma
nova mama pode melhorar radicalmente sua autoestima, autoconfianca e qualidade
de vida.



