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__Introducao

cancer € uma das doencas mais complexas que a humanidade

ja enfrentou. Seu diagnodstico impacta e abala fisica e emo-

cionalmente ndo apenas o paciente, mas também familiares,
amigos e pessoas proximas. Diante dos desafios trazidos pela doenca e
de sua grande incidéncia no Brasil, € importante conhecer os beneficios
legais e direitos garantidos aos pacientes no Pais.

Como parte da campanha de sensibilizacdo do Outubro Rosa, més
dedicado a conscientizacdo e prevencdo do cancer de mama, lancamos
seis e-books sobre direitos das pessoas com cancer em geral. Trata-se
de uma iniciativa conjunta das Coordenadorias Regionais da Comissao
da Mulher Advogada da OAB SP, Caixa de Assisténcia dos Advogados de
Sao Paulo (CAASP), Comissao de Direito Médico e de Saude da OAB SP
e Comissao de Direitos e Prerrogativas da OAB SP.

Os e-books abordam temas pertinentes para a pessoa com cancer, e
gue precisam de melhor difusdo perante a sociedade: prerrogativas da
advogada em tratamento, isencao de impostos, direitos no SUS e nos
planos de saude, direitos previdenciarios e outros direitos, além de
abordar a influéncia dos aspectos emocionais no autocuidado.

Boa leitura!
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As percepcdes e crencas qgue a mulher tem sobre o cancer de mama, seja ela
doente ou saudavel, estdo relacionadas com suas condutas para a manutencao
ou restabelecimento de sua saude.

Uma percepcao inadequada sobre a doenca pode ocasionar alteracdes
psicoldgicas, como ansiedade, depressdo e estresse. Um exemplo: apds o
diagndstico de cancer de mama, mulheres que se submeteram ao tratamento
de radioterapia e quimioterapia, e tinham percep¢cdes mais negativas sobre as
consequéncias da doenc¢a, experimentaram maiores niveis de angustia e mais

sintomas fisicos e psicoldgicos.

Evidéncias revelam que a construcdao social negativa do cancer de mama
eleva as chances da nao realizacdo da mamografia. Compdem a imagem
desfavoravel possiveis implicacdes na autoimagem, intenso sofrimento e a
percepcdao de que a doenca nao tem cura, entre outros. Geralmente, quem
passou pela experiéncia pessoal do diagndstico possui uma percepcado mais
realistica e positiva relacionada ao cancer de mama.



A atribuicdo de causa a doenca também interfere no estado emocional.
Quanto mais controlavel é percebida a causa do cancer de mama, maior
a autonomia das pacientes no autocuidado e na adesao a tratamentos.
E comum que as pessoas atribuam a causa da doenca ao estresse ou
aspectos do passado nao modificaveis, como “uma magoa” ou “uma
traicao”. Isso gera uma sobrecarga emocional negativa adicional, uma vez
gue amplia o sentimento de impoténcia e autonomia frente a prevencéao
e ao tratamento.

Ao atribuir a causa da doenca a aspectos emocionais, as mulheres
a julgam como um fator externo sobre o qual ndo possuem controle,
o0 gue pode comprometer suas condutas de autocuidado. Por isso, é
importante esclarecer que a causa do cancer também associa-se a
fatores ambientais, como tabagismo, sedentarismo, obesidade, passiveis

de controle e modificaveis.

Deve-se popularizar a necessidade do rastreio precoce por meio do
autoexame e mamografia; e das medidas preventivas em saude, como
adocao de um estilo de vida saudavel, pratica de atividades fisicas e
manutencdo de uma alimentacao equilibrada, livre do consumo de tabaco
e de outras drogas, por exemplo. Muitas mulheres mantém a crenca de
gue “quem procura acha”, e deixam de se submeter ao rastreio adequado
de possiveis alteracdes nas mamas e no organismo, incluindo o cancer
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de colo de Utero. Essa percepcao distorcida deve ser combatida

por meio de campanhas psicoeducativas. As mulheres devem
lembrar sempre que “guem procura, acha a CURA”.




